


Rezept fi'w ca. 2 Personen * Zmberei’rmngszei’r ca. 55 Min.
SCkwieVigkeifsgwad: eiy\faclf\

Zutaten:
4509 frische Putenbrust
1 L orbeerblatt

1 Dose Ananas

3 TL Thai Sweet Chili Sauce
Cashew-Kere nach Geschmack

](ViSCI/\ gemahleney‘ pfeﬁer

Zubev‘eihxw\g :

Putenbrust am _[:ag vorher in gut gesa|zenem Woasser mit einem
Lorbeerblatt ca. 30-40 Minuten bei 9emij§ig+er ‘Cemperahw
kécheln lassen. Nach dem Abkithlen Fleisch und abge’ry‘opf‘re
Ananas in gleiclf\méﬁige Wﬂw*fel schneiden und vermischen.
Mayoy\naise mit den anderen Zutaten und dem Madras mey
cremig rithren. Sollte die Mayonnaise zu fest sein, mit etwas
Ananassaft ausgleichen. Fleisch hinzufiigen, vorsichtig vermischen
und mit Fleur de Sel und p{eﬁcev‘ abschmecken. Mit gelz\ack’rey\

Cashew-Kernen und mit frischem Baguette servieren.

Wolfram Berge Delikatessen < Alfred-Nobel-StraBe 1 « 51588 Niimbrecht-Breunfeld
Tel. 02293 - 306 39 « verkauf@delikatessen-berge.de « fb.com/WolframBergeDE



